
ЭнергетическиеЭнергетические напиткинапитки

ТеТе жеже наркотикинаркотики!!



ПОДСЕЛИПОДСЕЛИ НАНА БАТАРЕЙКИБАТАРЕЙКИ

 РоссиянеРоссияне безбожнобезбожно пьютпьют. . ОтсутствиеОтсутствие чувствачувства
мерымеры ии жаждажажда активнойактивной жизнижизни породилипородили
новуюновую проблемупроблему -- зависимостьзависимость отот
энергетическихэнергетических напитковнапитков. . НесколькоНесколько летлет
назадназад американскиеамериканские ученыеученые вознамерилисьвознамерились
спастиспасти мирмир отот усталостиусталости ии хандрыхандры. . ВВ
секретныхсекретных лабораторияхлабораториях ониони вывеливывели
""волшебнуюволшебную" " формулуформулу smartsmart drinkdrink --
""энергетическиеэнергетические напиткинапитки". ". ТакТак появилсяпоявился
бодрящийбодрящий миксмикс энерготониковэнерготоников. . КотКот вв мешкемешке. . 
АА можетможет, , джиннджинн вв бутылкебутылке? ? ПопробуемПопробуем
разобратьсяразобраться. . 



ДОЗАПРАВЬСЯДОЗАПРАВЬСЯ

 СтудентыСтуденты, , клубныеклубные тусовщикитусовщики, , аа такжетакже работникиработники службслужб сс
ночныминочными сменамисменами считаютсчитают этоэто ""топливотопливо" " важнойважной частьючастью своегосвоего
образаобраза жизнижизни. ". "ТакТак точноточно", ", -- подтверждаетподтверждает нашнаш выводвывод
пожарныйпожарный ВячеславВячеслав. . -- ""ЭнергетикиЭнергетики" " помогаютпомогают бытьбыть вв тонусетонусе
целыецелые суткисутки. . ЯЯ выпиваювыпиваю попо тритри банкибанки". ". КстатиКстати, , этотэтот сотрудниксотрудник
пожарнойпожарной охраныохраны ужеуже получилполучил направлениенаправление вв кардиологиюкардиологию. . УУ
человекачеловека возникаетвозникает ощущениеощущение, , чточто онон раскрываетраскрывает резерврезерв своегосвоего
организмаорганизма ии вместовместо сердцасердца уу негонего -- пламенныйпламенный мотормотор. . ПодъемПодъем
физическихфизических силсил отот энергетикаэнергетика ощущаетсяощущается преждепрежде всеговсего заза счетсчет
большойбольшой дозыдозы кофеинакофеина. . НоНо припри этомэтом организморганизм наполненныйнаполненный
лжеэнергиейлжеэнергией, , нене понимаетпонимает, , каккак емуему бытьбыть: : бедноебедное сердцесердце
колошматитсяколошматится, , аа печеньпечень ии желудокжелудок старательностарательно пытаютсяпытаются
справитьсясправиться сс неизвестныминеизвестными чужероднымичужеродными компонентамикомпонентами. . ОО
""батарейкебатарейке" " сс вкусомвкусом газированнойгазированной водыводы медикимедики ужеуже
наслышанынаслышаны. . НапримерНапример, , пациентыпациенты частенькочастенько упоминаютупоминают ихих вв
спискесписке средствсредств, , которыекоторые помогаютпомогают боротьсябороться сосо стрессомстрессом ии
бессонницейбессонницей ..



МненияМнения специалистовспециалистов..

ПсихиатрПсихиатр СветланаСветлана АндриевскихАндриевских: : 
 -- ПсихостимуляторыПсихостимуляторы, , которыекоторые используютиспользуют сяся вв

энергетическихэнергетических напиткахнапитках, , могутмогут вызватьвызвать
привыканиепривыкание, , еслиесли увлекатьсяувлекаться имиими каждыйкаждый деньдень. . 
ЕстьЕсть легальныелегальные психостимуляторыпсихостимуляторы: : чайчай, , кофекофе ии
""энергетикиэнергетики" " нелегальныенелегальные, , напримернапример, , амфитаминамфитамин
(?).(?).ЧеловекЧеловек выпиваетвыпивает напитокнапиток, , ии уу негонего появляетсяпоявляется
чувствочувство бодростибодрости, , отсутствиеотсутствие снасна, , повышениеповышение
настроениянастроения. . АА кк адреналинуадреналину организморганизм привыкаетпривыкает, , 
каккак кк наркотикунаркотику. . ПоэтомуПоэтому нене стоитстоит злоупотреблятьзлоупотреблять
""энергетикамиэнергетиками" " людямлюдям сс повышеннойповышенной
возбудимостьювозбудимостью нервнойнервной системысистемы. . 



КардиологКардиолог ВераВера ДудкинаДудкина: : 

 -- СС точкиточки зрениязрения сердечносердечно--сосудистыхсосудистых эффектовэффектов
ничегоничего полезногополезного вв этихэтих напиткахнапитках нетнет. . КофеинКофеин ии
тауринтаурин вв ихих составесоставе могутмогут повышатьповышать артериальноеартериальное
давлениедавление, , увеличиватьувеличивать частотучастоту пульсапульса, , уу некоторыхнекоторых
людейлюдей провоцироватьпровоцировать развитиеразвитие аритмииаритмии. . ЕслиЕсли
человекчеловек предрасположенпредрасположен кк сердечносердечно--сосудистымсосудистым
заболеваниямзаболеваниям, , тото регулярноерегулярное употреблениеупотребление
энергетиковэнергетиков можетможет спровоцироватьспровоцировать проблемыпроблемы сосо
здоровьемздоровьем. . ЕстьЕсть мнениемнение, , чточто чемчем режереже ритмритм, , темтем
человекчеловек дольшедольше живетживет. . 



ГастроэнтерологГастроэнтеролог АндрейАндрей КошельКошель: : 

 -- БезусловноБезусловно, , вредвред нана желудочножелудочно--кишечныйкишечный
тракттракт оказываетсяоказывается. . ВозьмемВозьмем обычнуюобычную кокакока--
колуколу, , котораякоторая нана 99,9 99,9 состоитсостоит изиз ""химиихимии". ". 
ЛюбителиЛюбители этойэтой синтетикисинтетики получаютполучают гастритыгастриты
вв оченьочень короткиекороткие срокисроки. . СейчасСейчас средисреди
молодежимолодежи гастритгастрит -- самоесамое распространнноераспространнное
заболеваниезаболевание желудочножелудочно--кишечногокишечного трактатракта. . 
ПитьПить ""энергетикиэнергетики" " нана голодныйголодный желудокжелудок
категорическикатегорически нельзянельзя. . КК томутому жеже тауринтаурин, , 
содержащийсясодержащийся вв этихэтих напиткахнапитках, , помогаетпомогает
желудкужелудку выделятьвыделять солянуюсоляную кислотукислоту, , причемпричем
оченьочень быстробыстро. . ЕслиЕсли жеже уу васвас предъязвенноепредъязвенное
состояниесостояние, , тото частоечастое потреблениепотребление
энергетиковэнергетиков оченьочень быстробыстро переведетпереведет егоего вв
язвуязву. . 



ПИТЬПИТЬ--СТОПСТОП
 ГлавныйГлавный санитарныйсанитарный врачврач РоссииРоссии ГеннадийГеннадий ОнищенкоОнищенко настроеннастроен противпротив

""энергетиковэнергетиков" " довольнодовольно серьезносерьезно. . ИИ нене зрязря. . НедаромНедаром жеже вв некоторыхнекоторых странахстранах
((ФранцияФранция, , ДанияДания ии НорвегияНорвегия) ) такиетакие ""лимонадылимонады" " продаютсяпродаются исключительноисключительно вв
аптекахаптеках, , тактак каккак считаютсясчитаются лекарствомлекарством. . ОфициальноОфициально покапока вредвред ""энергетиковэнергетиков" " ещееще нене
доказандоказан, , хотяхотя главныйглавный санитарныйсанитарный врачврач тото ии делодело пытаетсяпытается указатьуказать нана ингредиентыингредиенты
ии запретитьзапретить этоэто ""топливотопливо". ". ПосмотримПосмотрим нана этикеткуэтикетку вследвслед заза ГеннадиемГеннадием ПетровичемПетровичем. . 
ТакТак, , напитокнапиток RedRed BulBul содержитсодержит всемвсем известныйизвестный кофеинкофеин, , которыйкоторый вв большихбольших дозахдозах
вызываетвызывает бессонницубессонницу ии привыканиепривыкание. . AdrenalinAdrenalin RushRush, , сделанныйсделанный нана женьшеневомженьшеневом
корнекорне, , вызываетвызывает сопротивлениесопротивление стрессустрессу ии, , кк сожалениюсожалению, , снусну. . NinjaNinja содержитсодержит тауринтаурин, , 
которыйкоторый повышаетповышает нервозностьнервозность. . КромеКроме этогоэтого, , вв составесоставе обнаруженобнаружен наминами
глюкуронолактонглюкуронолактон. . КоличествоКоличество этогоэтого веществавещества, , содержащеесясодержащееся вв двухдвух банкахбанках напитканапитка
((рекомендованнаярекомендованная производителемпроизводителем суточнаясуточная норманорма), ), превышаетпревышает суточнуюсуточную нормунорму
почтипочти вв 500 500 разраз. . ДажеДаже ученыеученые ещееще нене готовыготовы ответитьответить нана вопросвопрос, , наскольконасколько
безопасныбезопасны этиэти ""ингредиентыингредиенты" " длядля человекачеловека ии чточто происходитпроисходит вово времявремя ихих сочетаниясочетания
сс кофеиномкофеином —— обязательнойобязательной составляющейсоставляющей любоголюбого энергетикаэнергетика. . АминокислотыАминокислоты ((ещееще
одинодин ингредиентингредиент) ) восполняютвосполняют недостатокнедостаток нейромедиаторовнейромедиаторов -- веществвеществ, , которыекоторые
передаютпередают импульсыимпульсы отот однойодной нервнойнервной клеткиклетки кк другойдругой. . ИхИх нехватканехватка вв организмеорганизме
сказываетсясказывается вв видевиде подавленностиподавленности ии сонливостисонливости. . КромеКроме тоготого, , напитокнапиток газированныйгазированный, , 
поэтомупоэтому ""рабочиерабочие" " компонентыкомпоненты моментальномоментально попадаютпопадают вв кровькровь. . НаличиеНаличие вв некоторыхнекоторых
изиз коктейлейкоктейлей такихтаких консервантовконсервантов, , каккак ЕЕ200, 200, ЕЕ299, 299, которыекоторые ""продляютпродляют жизньжизнь" " 
напиткунапитку, , такжетакже неблагоприятнонеблагоприятно сказываетсясказывается нана человеческомчеловеческом организмеорганизме. . ПоднялПоднял
волнуволну противпротив пробуждающихпробуждающих активностьактивность напитковнапитков заместительзаместитель директорадиректора
ФедеральнойФедеральной службыслужбы попо контролюконтролю заза оборотомоборотом наркотиковнаркотиков РоссииРоссии ВладимирВладимир ЗубринЗубрин. . 
ОнОн считаетсчитает, , чточто энергетическиеэнергетические напиткинапитки являютсяявляются своегосвоего родарода наркотикаминаркотиками: : вв нихних
содержатсясодержатся психотропныепсихотропные веществавещества, , которыекоторые вызываютвызывают состояниесостояние эйфорииэйфории, , весельявеселья, , 
активностиактивности, , припри этомэтом ониони ведутведут кк разрушениюразрушению организмаорганизма. . ФедеральныйФедеральный центрцентр
судебнойсудебной экспертизыэкспертизы припри МинюстеМинюсте проверилпроверил некоторыенекоторые видывиды энергетическихэнергетических
напитковнапитков ии призналпризнал, , чточто вв нихних нетнет наркотическихнаркотических средствсредств ии психотропныхпсихотропных веществвеществ. . 
ЭтоЭто ставитставит кресткрест нана планахпланах ГоснаркоконтроляГоснаркоконтроля запретитьзапретить производствопроизводство ии импортимпорт
""энергетиковэнергетиков". RED". RED--БУМБУМ



ЛожныйЛожный кайфкайф..



СделайСделай свойсвой выборвыбор!!
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