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Joen opane Andore,

MKOY «Kpachonaprusanckas cpeansis 06meofpasoparebas mxo1a» H
TpumepHoe LwKmHaHoe Menro (10 aneit) wis 1-4 knaccos U
Ha 2020-2021 yueGrbiit roa ‘

Ne ‘Haunvenobauue Macca Tlumesspie BemecTsa (r) JuepreTHvecKas BHTAMHHBI, MEKPO3/IeMEHTBI
6mona opHA 3
B x v nennocts | Bl B2 [ Awr | Ca P Mg Fe }
(xxca)
1 2 3 4 5 6 & 8 9 10 11 12 13 14 15 |
1 nens
204 | Makapous! 150 552 5,30 35,32 2111 0,06 0 0 0 TE19 | 3717 8,62 0,85
OTBapHbIE
192 | IlTuua orsapHas ¢ 120 18,22 18,22 0,97 242,68 0,04 0,12 1.8 0,07 33 0 19 1,6
coycom
269 | Yaii c MONOKOM 200 2,79 2,55 1327 87,25 0,01 0,05 0,24 6,00 52,35 42,7 5,60 0,09
Xne6 TmeHuHbIN, Ty 0,45 045 24,90 113,22 0,12 0 0 0 23,00 87,00 33,00 1,12
1 copt
HUTOro 26,98 26,52 74,46 654,25 023 0,17 2,04 6,07 119,54 | 166,87 | 66,22 3,66




                           

	№
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамины, микроэлементы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	А,мг
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	

	2 день

	42
	Суп картофельный с рыбой
	250
	14,16
	12,16
	6,66
	192,75
	1,42
	0,15
	24,27
	25,3
	39,73
	206,93
	60,61
	1,60

	258
	Кофейный напиток с молоком, 1 вариант
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	0,02
	0
	0
	0,08
	131
	45
	7
	0

	
	Хлеб пшеничный, 1 сорт 
	75
	0,45
	0,45
	24,90
	113,22
	0,12
	0
	0
	0
	23,00
	87,00
	33,00
	1,12

	
	Булочки
	60
	     4,96
	7,12
	36,14
	387,60
	0,08
	0,04
	0
	39,00
	10,74
	44,26
	7,21
	0,60

	
	ИТОГО
	
	22,36
	22,92
	87,41
	812,26
	1,64
	0,19
	24,27
	64,38
	204,47
	383,19
	107,82
	3,32

	3 день

	115
	Пюре гороховое
	200/5

	23,06
	5,12
	50,84
	328,18
	0,145
	0,042
	52
	06
	31,2
	0
	26,87
	2,059

	185
	Сосиски, сардельки, шпикачки, отваренная колбаса с соусом
	120
	1,90
	10,12
	6,28
	123,76
	0,13
	0
	0
	28,00
	25,90
	113,40
	14,00
	1,26

	
	Хлеб пшеничный, 1 сорт 
	75
	0,45
	0,45
	24,90
	113,22
	0,12
	0
	0
	0
	23,00
	87,00
	33,00
	1,12

	11
	Салат из моркови с зеленым горошком
	100
	1,90
	10,12
	6,28
	123,76
	1,32
	0,25
	24,96
	25,6
	26,47
	463,94
	51,13
	3,93

	257
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200


	2,01
	2,39
	26,65
	131,87
	0,01
	0,04
	0
	0
	18
	0
	0
	0

	
	ИТОГО
	
	29,32
	28,2
	114,95
	820,79
	1,725
	0,332
	76,96
	59,6
	124,57
	664,34
	125
	8,369

	4 день

	115
	Картофельное пюре
	150
	3,2
	6,06
	23,30
	160,46
	0,16
	0,11
	11,8
	0,3
	144,37
	103,9
	33,3
	1,21

	154
	Рыба тушеная в томатном соусе с овощами
	140

	13,87
	7,85
	6,53
	150
	0,1
	0,50
	3,35
	0,01
	52,11
	238,46
	59,77
	0,96

	
	Йогурт молочный
	100
	5,8
	5
	8,4
	108
	0,04
	0,02
	0,6
	0,08
	248
	184
	28
	0,02

	
	Хлеб пшеничный, 1 сорт 
	50
	1,00
	7,92
	48,32
	242
	0,12
	0
	0
	0
	23,00
	87,00
	33,00
	1,12

	259
	Кофейный напиток с молоком, 2 вариант 
	200
	1,4
	2
	22,4
	116
	0,02
	0
	0
	0,08
	131
	45
	7
	0

	
	ИТОГО
	
	25,27
	28,83
	108,95
	776,46
	0,44
	0,63
	15,75
	0,47
	598,48
	658,36
	161,07
	3,31

	5 день

	186
	Жаркое по-домашнему
	200
	18,42
	20,69
	19,77
	337,60
	1,32
	0,25
	24,96
	25,6
	26,47
	463,94
	51,13
	3,93

	108
	Горошек зеленый
	120
	2,98
	3,81
	6,99
	74,17
	0,04
	0,02
	3,27
	0
	6,54
	20,27
	0
	0,23

	
	Яблоко  
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	0,05
	10
	0
	10
	75,8
	0
	2,2

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	1,00
	7,92
	48,32
	242
	0,12
	0
	0
	0
	23,00
	87,00
	33,00
	1,12

	257
	Компот из свежих плодов или ягод + С витамин.
	200
	0,16
	0
	14,99
	60,6
	0,01
	0,05
	1,08
	0
	116,4
	3,6
	0
	0,18

	
	ИТОГО
	
	22,96
	32,82
	99,87
	761,37
	1,52
	0,37
	39,31
	25,6
	182,41
	650,61
	84,13
	7,66

	6 день

	204
	Макароны отварные
	150
	5,52
	5,30
	35,32
	211,1
	0,06
	0
	0
	0
	11,19
	37,17
	8,62
	0,85

	185
	Сосиски 
	70
	21,77
	7,77
	0,35
	229,6
	0,13
	0
	0
	28,00
	25,90
	113,40
	14,00
	1,26

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	1,00
	7,92
	48,32
	242
	0,12
	0
	0
	0
	23,00
	87,00
	33,00
	1,12

	
	Сок 
	200
	0
	0
	23,00
	92,00
	0,02
	0,02
	4,00
	0
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80

	
	Яблоко  
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	0,05
	10
	0
	10
	75,8
	0
	2,2

	
	ИТОГО
	
	28,69
	21,39
	116,79
	821,7
	0,36
	0,07
	14
	28
	84,09
	327,37
	63,62
	8,23

	7 день

	
	Пельмени 
	200
	10,6
	4,1
	42,8
	244,4
	0,07
	0,14
	0,33
	34,6
	81,19
	2,5
	15,82
	0,7

	
	Масло 
	10
	1,95
	10,55
	21,30
	188
	0,36
	0,31
	5,45
	0,50
	0,02
	0,11
	36,40
	1,6

	
	Йогурт молочный
	100
	5,8
	5
	8,4
	108
	0,04
	0,02
	0,6
	0,08
	248
	184
	28
	0,02

	264
	Чай с лимоном
	200\8
	0,07
	0,02
	15,00
	60,00
	0
	0
	0,03
	0
	11,10
	2,80
	1,40
	0,28

	
	Яблоко  
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	0,05
	10
	0
	10
	75,8
	0
	2,2

	
	ИТОГО
	
	18,82
	20,07
	97,3
	647,4
	0,5
	0,52
	16,41
	35,18
	350,31
	265,21
	81,62
	4,8

	8 день

	196
	Каша гречневая с маслом
	150
	8,73
	5,43
	45,0
	263,81
	0,4
	0,2
	2
	0
	4,4
	255
	6,5
	0

	255
	Компот из апельсинов с яблоками + С витаминизацией
	200
	0,48
	0,25
	26,81
	110,96
	0,006
	0,005
	3,07
	0
	0
	2,9
	0,185
	0

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	0,45
	0,45
	14,49
	70,14
	0
	0
	0
	23,00
	87,00
	33,00
	1,12
	0

	180
	Тефтели с соусом
	100
	12,85
	14,60
	8,74
	217,83
	0,05
	0,1
	7,6
	27,8
	0,1
	19,7
	1,6
	0

	
	ИТОГО
	
	22,51
	20,73
	95,04
	662,74
	0,456
	0,305
	12,67
	50,8
	91,5
	310,6
	9,405
	0

	9 день

	197
	Каша геркулес
	150
	3,58
	6,51
	20,63
	155,43
	0,19
	0,21
	1,53
	43,6
	158,97
	208,72
	56,25
	1,25

	171
	Котлеты, биточки, с соусом
	100
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	0,08
	0,16
	241,2
	131,4
	0
	0
	0,456
	1,11

	255
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	0
	0
	0,44
	0
	0
	24,42
	39
	0

	
	Хлеб пшеничный, 1 сорт 
	50
	2,37
	0,30
	14,49
	70,14
	0
	0
	0
	23,00
	87,00
	33,00
	1,12
	0

	
	Булочки
	60
	     4,96
	7,12
	36,14
	387,60
	0,08
	0,04
	0
	39,00
	10,74
	44,26
	7,21
	0,60

	
	ИТОГО
	
	22,15
	25,65
	104,89
	903,71
	0,35
	0,41
	243,17
	237
	256,71
	310,4
	104,036
	2,96

	10 день

	99
	Каша кукурузная с молоком
	200\5
	7,44
	8,05
	35,28
	243,97
	0,04
	0,104
	0,65
	18,2
	77,88
	0
	13,05
	0,483

	242
	Какао с молоком
	200


	3,77
	3,43
	25,95
	153,92
	0,03
	0,1
	0,8
	51
	86,1
	0,051
	12,4
	0,5

	
	Хлеб пшеничный, 1 сорт 
	50
	2,37
	0,30
	14,49
	70,14
	0
	0
	0
	23,00
	87,00
	33,00
	1,12
	0

	343
	Закрытый бутерброд с сыром
	60
	7,75
	13,40
	15,10
	212,20
	0,16
	0,13
	0,49
	128,6
	201,57
	0
	47,01
	2,409

	
	ИТОГО
	
	21,33
	25,18
	90,82
	680,23
	0,23
	0,334
	1,94
	220,8
	452,55
	33,051
	73,58
	3,392


Ссылка на рецептурник используемых блюд: Сборник технологических нормативов, рецептур блюд кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений- Пермь 2006г.
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